
Calendario attività sportive

lunedi
17,30/18,40 Hata Yoga Mirko

18,40/21,30 Muay Thai Fabio/Ken

martedì

12.30/14.00 Yoga (dinamico a due) Claudia

17.00/18.00 Muay  Thai (bambini) Marco/Ken

18,00/20,00 Pugilato Andrea/Leo

19.30/21.00 Grappling Simone

mercoledi
16.20/18.30 Massaggio Thailandese Anint

18.30/21.00 Muay Thai Fabio/Ken

giovedi

12.30/14.00 Yoga (dinamico a due) Claudia

17.00/18.00 Muay Thai (bambini) Marco/Ken

18,00/20,00 Pugilato Andrea/Leo

19.30/21.00 Grappling Simone

venerdì
17.30/18.40 Hata Yoga Mirko

18.40/21.30 Muai Thai Fabio/Ken

sabato
12,00/14,00 Pugilato Andrea/Leo

15.30/17.30 Yoga (dinamico a due) Claudia

16.20/18.30 Massaggio Thailandese Anintdomenica          
                         


	calendario presenze

